
La Estrategia 

    La estrategia es uno de los fenómenos que no solo se circunscribe a la 
guerra, la economía y el deporte, sino que se manifiesta constantemente en 
cualquier contexto social. Por ejemplo; En el ámbito profesional un joven se 
propone alcanzar estudios de postgrado (Maestría) y traza su plan para poderlo 
alcanzar; En el plano económico una persona elabora su plan para la compra de 
una casa, auto, gimnasio, etc., incluso en el plano familiar, una pareja planifica 
cuando y cuantos tener sus hijos. 

Definición 

    La estrategia es el proyecto o programa que se elabora sobre determinada 
base, para alcanzar el objetivo propuesto. 

Características de la estrategia deportiva 

1. Se determina a partir de una caracterización preliminar de los factores 
que condicionan el establecimiento de objetivos. 

    Para conocer dichos factores debemos realizarnos las siguientes 
interrogantes, referente a los competidores fundamentalmente: 

¿Con qué constamos? 
¿A qué nos enfrentamos? 
¿Bajo qué condiciones externas se realizará el enfrentamiento? 

    Tales interrogantes podrán ser respondidas teniendo en cuenta los 
siguientes indicadores: 



 

2. Pueden ser aplicada por todos los miembros del deporte (Presidente de 
la Federación, administrativos, entrenadores, atletas, etc.) 

3. La persona que la realiza se relaciona con la globalidad de los aspectos. 
4. Tiene como finalidad, alcanzar el pronóstico. 
5. La evaluación se hace relacionando el resultado competitivo con el 

pronóstico dado. 
6. Se pone de manifiesto en todos los deportes. 
7. Exige de una planificación lógica, pero sin inmediatez. 

Ejemplos 

• La elaboración de proyectos, planes y programas de entrenamiento o 
clases. 

• La selección de los jugadores que saldrán a jugar el próximo partido. 
• El reajuste que hacen los entrenadores y directivos al determinar en que 

de peso competirá cada atleta, según le vea posibilidades. 

 

La Táctica 

    Mientras que la estrategia presupone la actuación de los contrarios, 
mediante un análisis teórico que permite establecer planes posteriores, la 
táctica es el conjunto de componentes que se integran para satisfacer toda una 
serie de situaciones durante los enfrentamientos. La cual está dirigida a la 
utilización racional de las posibilidades del atleta, y al aprovechamiento total de 
las deficiencias y errores del contrario. 



Definición 

    La táctica es el proceso en que se conjugan todas las posibilidades físicas, 
técnicas, teóricas, psicológicas y demás, para dar una solución inmediata a las 
disímiles situaciones imprevistas y cambiantes que se crean en condiciones de 
oposición. (Ms.C. Alain Alvarez 2002) 

Características de la táctica deportiva (Riera, 1995) 

1. Se determina a partir del accionar del oponente. 
2. Solo puede ser aplicada por el atleta en condiciones de oposición. 
3. La persona que la realiza se relaciona con el oponente. 
4. Tiene como finalidad el logro de objetivos parciales, a partir de 

situaciones. 
5. La evaluación se hace a partir de la efectividad lograda. 
6. Se pone de manifiesto en los deportes de combate y juegos deportivos. 
7. Exige de acciones lógicas, con extrema inmediatez. 

Ejemplos 

• Pasar el balón a un compañero que no tiene bloqueadores contrarios 
durante un juego de Voleibol, para que remate. 

• El lanzamiento que realiza el receptor al percibir el robo de la segunda 
base, durante un juego de Béisbol. 

• Fingir la imposibilidad de continuar boxeando, después de un golpe 
claramente intencionado a los testículos. 

Hacer un pase adelantado a un compañero de equipo solo, que se escapa en 
ofensiva rápida, para que reciba y tire debajo del aro. 


