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Incidencia de Lesiones en el Voleibol
¢Pueden ser una Guia para la
Prescripcion de la Preparacion
Fisica?

Desarrollo

La bibliografia es contundente acerca de laincidencia de lesiones en los equipos

de voleibol alo largo de los afios, reportando que:

Bahr, R. (1997) y la Federacién Noruega de Voleibol obtuvieron registros de tiempo
de entrenamiento y competencia y de todas las lesiones agudas de voleibol que
causaron que los jugadores perdieran al menos una dia de juego durante una
temporada. Encontraron 89 lesiones entre 272 jugadores durante 51588 horas de
jugador, 45837 h de entrenamiento y 5751 h de partido. La incidencia total de
lesiones fue de 1,7 +/- O, 2 por 1000 h de juego, 1,5 + 0,2 durante el entrenamiento
y 3.52 durante el partido. Este trabajo encontré al tobillo (54%) como la regiéon
mas cominmente lesionada, seguida de la zona lumbar (11%), rodilla (8%), hombro
(8%) y dedos (7%). Ademas, se observd una nueva lesién en 21 de los 50 tobillos
que habian sufrido un esguince de tobillo en los Gltimos 6 meses. Es decir que, el
antecedente de una lesion previa es un factor de mucho peso paralareincidencia

de lesion.

En el ambito local pero con referencia al nivel internacional, Bustos, A. y Locaso F.
(2019), describen las lesiones evaluadas en la seleccién mayor de véley argentina
masculina desde 2014 hasta 2016, evaluando a 78 deportistas, con 37 lesiones, en
21.812 horas de exposicién. Los resultados encontrados fueron: 1,69 lesiones cada
mil horas, con predominio de las lesiones musculares reportando que el indice de
lesiones durante los partidos fue mayor que el de los entrenamientos. Por su
parte, las lesiones mas frecuentemente reportadas fueron: esguinces de tobillo y

rodilla, lesiones por sobreuso (rodilla de saltador y tendinopatia del
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supraespinoso). También encontraron lesiones musculares en gemelos,

isquiotibiales, deltoides, abdominal y golpes de los dedos de las manos.

¢Cbmo podemos utilizar entonces la incidencia de lesiones para nuestras

intervenciones en la preparacioén fisica?

Cadaregion del cuerpo con probabilidad de padecer una lesién en nuestra/os
deportistas se convierte en un contenido prioritario para evaluar y prescribir el

entrenamiento

Una sugerencia practica para esta situacion es generar un programa preventivo
que incluya protocolos de evaluacién y de prescripcién individuales y grupales
comunes de entrenamiento pudiendo realizarlos todas las sesiones de
entrenamiento e incluso en las competencias con menor volumen. De hecho,
Locaso, F. (2012) destaca que en este deporte predominan las lesiones por
sobreuso y sobrecarga frente a las lesiones traumaticas, cumpliendo un rol
destacado la utilizacién de planes preventivos coordinados por el médico, el

kinesidlogo y el preparador fisico.

Aplicaciones practicas

Si bien las lesiones en nuestro deporte son multifactoriales, tener datos propios
de evaluacidn, seguimiento y prescripcién de entrenamiento nos permite asociar

mejor su incidencia con nuestra propuesta de entrenamiento

Los protocolos comunes de entrenamiento nos permiten trabajar para disminuir

los factores de riesgo.

La comunicacion entre los integrantes del cuerpo técnico es clave para planificar

el entrenamiento fisico

Los circuitos grupales y/o individuales destinados a proteger las regiones del
cuerpo mas importantes para nuestros equipos son un aspecto crucial no sélo de

la preparacion fisica sino de todo el proceso del entrenamiento deportivo
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CREATINA + EJERCICIO: La alianza estratégica
para potenciar el eje misculo-cerebro y
optimizar rendimiento en atletas y adultos
activos

por PubMed

La investigacion reciente sobre la suplementacién con creatina y su interaccion
con el ejercicio...

24 posturas de yoga para el embarazo para un
embarazo fuerte, saludable y seguro

por Human Kinetics

Este articulo asesora sobre posturas de yoga para el
embarazo cientificamente probadas, seguras y...

Ensefar a nadar a los nifos: cOmo impartir
lecciones de natacion eficaces

por Human Kinetics

La natacion ha sido reconocida desde hace mucho
tiempo como una habilidad esencial para la vida....
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¢Cuales son los mejores libros de masaje
deportivo para terapia®?

por Human Kinetics

Los 11 mejores libros de masaje deportivo para
fisioterapeutas, manuales o masajistas,...

Construyendo el cédigo: ADN y culturismo

por Human Kinetics

¢lr al gimnasio? ¢Comer una montafia de calorias? ¢Aln
no ves resultados? Su ADN y su genética...
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La comunidad educativa en ciencias del ejercicio fisico mas grande de hispanoamérica.
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