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Blogueo y defensa, con pelota de recepcion que llega sobre la linea de los 3 mts en toda
Su extension en o muy alta cerca de zona 2 o zona la denominamos pelota de valoracion
Admiracion (Data Volley), segun conceptos de juego estipulados por €l Entrenador.

ADMIRACION EN 3 ADMIRACION EN 4 ADMIRACION EN 2

Como vamos a bloquear la pelota que cae en admiracion en posicion 3
Sistema de Bloqueo a utilizar: lectura
Nuestro bloqueo mantendra una posicion estandar de salida, es decir las tres
bloqueadoras equidistantes una de otra ( 1,5 de la antena y de su compafera) , para
poder leer el armado rival y llegara con dos bloqueos a cualquiera opcién de ataque.
Ejemplos:
e Si se juega una pelota de primer tiempo en b, la bloqueadora central y la de
posicion 2 toman esa pelota.
« sise juega la pelota de primer tiempo por detras la bloqueadora central y la de
posicion 4 toman esa posicion.
« en la pelota de pelota, si la lectura es bueno deberiamos obtener un triple blogueo.
Los ataques de la punta ( 4 y 2) se bloquearan con la extremo y la central.
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Como bloquearemos cuando la pelota cae en admiracion en posicion 2.

en este caso nuestra bloqueadora de posicion modifica su posicién inicial ubicandose mas
cerca de la central, para poder tomar mejor el posible primer tiempo y pipe, ya que su
principal prioridad queda sobre le lado mas largo de la cancha.

la bloqueadora de posicidn 4, enfrenta la posicion de la caida de la pelota ,estando esta
mas cerca de su prioridad en bloqueo sin descuidar la posibilidad de bloquear en el primer
tiempo vy la pipe.

la bloqueadora central se desplaza con un paso lateral hacia el lado de caido de la pelota.

Como bloquearemos cuando la pelota cae en admiracion en posicion 4.

en este caso, la que jugadora que enfrenta la linea de caida de la pelota de recepcién es
la jugadora de posicidn 2; la central se acerca con un paso lateral y la atacante de punta
se posiciona mas cerca del centro campo.

es muy importante la observacion de la pelota una vez que salié de las manos de la
armadora; en ese preciso momento podremos observar como fue la calidad de la
levantada y su tiempo ( alta , baja, rapida, si esta cerca o lejos de la red) para de esta
manera determinar el Tiempo de salto de bloqueo, siendo esto uno si no es factor mas
importante de ésta accion.



¢Qué blogueamos? ¢Linea, diagonal?

Nuestra decision es bloquear la pelota!

La bloguedora extremo toma la pelota, la central se acopla a su companera para formar
de esta manera un bloqueo, cerrando en mayor medida un posible ataque por la diagonal.
la jugadora delantera que no participa en el bloqueo, baja lo mas rapido posble a tomar
posicion en defensa sobre la diagonal corta ( sobre la linea de los 3 mts)

Posicion de la defensa

Supongamos que el ataque rival es por posicion 4.

. la defensora de posicion 1 debe adoptar una postura alta con un pie sobre la
linea lateral a los 5 mts respecto de la red, defendiendo el ataque a la
paralela y observacidon mediante, el toque.

. la defensora de posicidon 6 se ubica sobre la linea de carrera de la atacante
rival, siendo la jugadora en defensa con mayor tiempo para la observacion
del ataque rival.

« en caso de haber un espacio entre las bloqueadora, esta jugadora se
posiciona alli.

. la jugadora de posicién 5 se ubica por fuera del bloqueo de la central,
pudiendo observar a a la atacante rival para defender la diagonal.

Hay muchas palabras que se repiten dentro del articulo como asi también dentro del juego
y su entrenamiento diario. Mas que palabras son conceptos de juego que debemos
conocer, ensefar y entrenar todos los dias. Como por ejemplo la observacién de la zona
de caida de la pelota de recepcidn, la observacion del armado rival,(hacia donde arma) la
observacidn de la trayectoria de la pelota (velocidad, parabola, lugar de caia aproximado)
y la observacién de la carrera de la atacante rival.

La observacion modificara cada situacion. No es lo mismo bloquear la pelota admiracion
que la pelota doble positiva, como también no es lo mismo bloquear la pelota levantada
alta y separada como aquella mas baja y pegada.

Esta observacion nos permitira determinar el tiempo de bloqueo, siendo este
fundamental para contactar efectivamente la pelota.

Adoptar siempre las posiciones de defensa antes de que se realice el ataque rival (quietas
al momento del ataque).



